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Dylematy osob wysoko funkejonujacych
uzaleznionych od alkoholu

~ Osoby wysoko funkcjonujace Stanowig 1/5 wszystkich uzaleznionych od alkoholu. Nalezy pamietac, Ze nie jest to lepsza forma
uzaleznienia. Nie daje powiktan, ale do czasu - mowi prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz, kierownik Kliniki Psychiatrii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Wnhioski z badania National Epidemiologi-
cal Survey on Alcohol and Related Condi-
tions (NESARC) przeprowadzonego w Sta-
nach Zjednoczonych na reprezentatywnej
probie wskazuja na istnienie pieciu pod-
typow uzaleznienia od alkoholu. Jednym
z nich jest podtyp wysoko funkcjonujacy.
Osoby uzaleznione od alkoholu wysoko
funkcjonujace (high functioning alcoholics
- HFA) stanowity 19,4 proc. badanych.

Osoba uzalezniona od alkoholu
wysoko funkcjonujaca - kto to?

Grupe te scharakteryzowano jako osoby
w $rednim wieku (przecigtnie 41 lat). Znacz-
ny odsetek, ok. 40 proc., stanowily kobiety.
Znalazlo si¢ w niej proporcjonalnie najwie-
cej emerytéw w poréwnaniu z pozostalymi
podtypami — ok. 5 proc. Dla HFA charakte-
rystyczny jest stosunkowo pozny poczatek
spozywania alkoholu (w wieku 18,5 roku)
i stosunkowo pdzny poczatek choroby alko-
holowej (37 lat).

— Ryzyko probleméw w pracy zwigzanych z uza-
leznieniem jest nieduze, bo sq to osoby, ktdre do-
brze funkcjonujg. Jesli pojawiajq sie problemy, to
pdzniej. Dochdd rodziny jest najwyzszy sposrod
wszystkich podgrup. Spozycie alkoholu - co drugi
dziei (181 dni/rok) 5 i wiecej drinkow, przez
98 dni picia maksymalnie 10 drinkéw. Osoby te

Wzorce konsumpgji:

Standardowa porcja alkoholu
Jedna standardowa

porcja alkoholu

to 10 g 100% alkoholu

zawiera sie w okoto:
250 ml piwa (5%)

=100 ml wina (12%)
=30 ml wodki (40%)

rzadko naduzywajg innych substancji odurza-
Jjacych z wyjgtkiem nikotyny — charakteryzuje
HFA prof. Napoleon Waszkiewicz.

U ok. 1/3 badanych choroba alkoholowa wy-
stepowata w wywiadzie rodzinnym. Czgstym
schorzeniem wspolistniejgcym byta depresja
(1/4 badanych), natomiast stosunkowo rzadko
pojawialy sie zaburzenia lekowe i bardzo rzad-
ko osobowos¢ dyssocjalna.

W grupie HFA badacze amerykanscy od-
notowali najwiecej prob rzucenia picia
i odstawienia. Rzadko natomiast osoby te
poszukuja przy tym pomocy, bo uwazajg, ze
funkcjonujg $wietnie. Przez wspotpracow-
nikow s3 postrzegane jako ludzie ambitni,
efektywni, nastawieni na sukces. Przez ro-
dzing jako sumiennie wypelniajacy obo-
wigzek utrzymania i wsparcia finansowego.
— Na pierwszy rzut oka swietnie sobie radzg.
Oczywiscie do pewnego momentu. Zeby to
wysokie funkcjonowanie utrzymac, pijgc jed-
nak spore ilosci alkoholu, muszg uruchomic
mechanizmy zaprzeczajgce temu, ze sobie
w jakis sposdb nie radzq. Nalezg do nich za-
przeczanie picia, wyparcie, minimalizowanie
problemu i wyrzgdzanych sobie szkéd - wy-
jasnia prof. Napoleon Waszkiewicz.

Ekspert dodaje, ze watroba osoby wysoko uza-
leznionej do pewnego momentu kompensuje
sobie przewlekle picie alkoholu, coraz wigk-

abstynenci

pijacy umiarkowanie (social drinkers)
pijacy ryzykownie (risky drinkers)
upijajacy sie (binge drinkers)

pijacy przewlekle duze ilosci (heavy drinkers)

pijacy szkodliwie (problem drinkers)
uzaleznieni od alkoholu (alcoholics)

szych ilodci. Wytwarza sig tolerancja, a w pew-
nym momencie dochodzi do marskosci. Wy-
sokie funkcjonowanie jest, ale do czasu.

Upadek systemu wsparcia
poczatkiem upadku HFA

- Monitorowanie ilosci wypijanego alkoholu,
np. proszenie przyjaciela o kontrolowanie,
zglaszanie si¢ na ochotnika do roli kierowcy,
ograniczanie drinkéw wypijanych publicz-
nie, a potem dopijanie po kryjomu. Zjadanie
obfitego positku przed imprezg, picie wody
pomiedzy napojami alkoholowymi, Slubowa-
nie Bogu, zZe nie bede si¢ upijat — to niektdre
ze sposobéw pozornego panowania nad na-
fogiem stosowane przez HFA — wylicza prof.
Napoleon Waszkiewicz.

Jakie elementy niekoniecznie beda obecne
u osoby wysoko funkcjonujacej uzaleznionej
od alkoholu? Raczej nie bedzie powiktanego
zespolu abstynencyjnego. Nie bedzie duzych
szkdd zdrowotnych, takich jak powazne ura-
zy glowy, napady padaczkowe, wypadki. Nie
bedzie znacznego spadku tolerancji.

- Zwrot w zyciu HFA nastepuje, gdy upada
jego system wsparcia, czyli system wspotuza-
leznienia, np. otrzymuje od wspotmatzon-
ka pozew rozwodowy, dzieci zrywajg z nim
kontakt, przyjaciele czy wspolpracownicy nie
cheg diuzej przejmowac odpowiedzialnosci
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prof. Napoleon Waszkiewicz:

Zeby utrzymac wysokie funkcjonowanie,
pijac jednak spore ilosci alkoholu, muszg
uruchomic mechanizmy zaprzeczajace
temu, ze sobie w jakis sposob nie radza

= Ss[S[5[5]¥

porcja/tydzien

>50  >35 =
>

~

SN
ey



ole

www.KurierMedyczny.com

KURIER

za konsekwencje jego picia. Wtedy jedna sy-
tuacja, w ktdrej ta osoba si¢ sprawdzata, czyli
funkcjonowanie intelektualno-ekonomiczne,
tez moze rung¢ — méwi ekspert.

Uzaleznienie samo si¢ nie wyleczy

- Jest taka reguta 1/3 obowigzujgca
w leczeniu 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
1/3 utrzymuje abstynencje, 1/3 pije mniej,
u 1/3 nie ma poprawy. Skutecznosc terapii
ambulatoryjnej jest duzo lepsza, prawie
dwukrotnie, dlatego ze do leczenia stacjo-
narnego sq kierowane osoby nie zawsze
z odpowiednig motywacjg — ttumaczy prof.
Napoleon Waszkiewicz.

- Uzaleznionych wysoko funkcjonujgcych bar-
dzo czesto kieruje na terapie. Wich przypadku
najskuteczniejszy okazuje si¢ eklektyzm — po-
tgczenie najlepszych elementow psychoterapii
i ruchow samopomocowych, programu 12 kro-
kéw, terapii behawioralnej. Bardzo wazna jest
tez praca nad radzeniem sobie z emocjami,
bo bez tego nie mozna sobie w petni poradzic
z uzaleznieniem — mowi ekspert.

Jesli farmakoterapia, to jaka?

Farmakoterapia pomaga w utrzymaniu abs-
tynencji. W przypadku HFA istotne znaczenie
maja modulatory aktywnosci GABA i amino-
kwasow pobudzajacych, a takze leki blokujace
receptory opioidowe, poniewaz redukuja na-
piecie 1 hamuja powstawanie euforii, pozytyw-
nych doznan.
Naltrekson jest blokerem receptoréw opioido-
wych. Zmniejsza euforie poalkoholows i gtod
alkoholu. Dwukrotnie zwigksza skuteczno$¢
psychoterapii, zmniejsza ryzyko intensywnego
picia.
Kolejny bloker receptorow opioidowych, nal-
mefen, moze by¢ stosowany réwniez w trak-
cie zatrucia alkoholem. Blokuje dalszy postep
picia, redukuje ilos¢ spozywanego alkoholu,
wydluza okres abstynenciji.
Akamprozat reguluje uklad GABA i NMDA,
a wiec pobudzenia i uspokojenia.
Wszystkie te leki charakteryzuje mniejsza
liczba interakji i dziatan niepozadanych niz
w przypadku disulfiramu, najstarszego leku
stosowanego w leczeniu uzaleznienia od alko-
holu o dos¢ dobrej skutecznosci, bazujacego na
nasilaniu objawow niepozadanych po spozyciu
alkoholu.
U osob uzaleznionych wysoko funkcjonujacych
pomocne moga by¢ réwniez leki przeciwdepre-
syjne. Przy zaburzeniach nastroju — selektywne
inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny, je-
$li stwierdzone s3 obcigzenia rodzinne - fluo-
ksetyna, w zaburzeniach lekowych — buspiron,
esketamina (s3 wstepne badania nad jej uzy-
ciem w uzaleznieniu - takze poprawia nastrdj).
Tekst powstat na podstawie webinaru
.| co dalej z tym piciem? Dylematy 0séb wysoko
funkcjonujgcych uzaleznionych od alkoholu”.

Webinar dostepny na stronie termedia.pl

Pismiennictwo
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Najwazniejsze pytanie!

= A jak nie wypije Pan/Pani przed snem

Wazne pytanie!
= Jak Pan/Pani $pi?

= §piq dobrze

Do spozywania alkoholu w celach zrelaksowania sie i obnizenia poziomu stresu przyznaje sie w populadji polskiej ok. 71 proc. mezczyzn i 54 proc. kobiet.
20 proc. przyznaje sie réwniez do picia w samotnosci. W czasie pandemii uzywanie substancji psychoaktywnych, a do takich nalezy alkohol, wzrosto
z 15 proc. do nawet 20 proc.

Po ciagu alkoholowym funkcje poznawcze wracaja do normy nawet przez pét roku. Jednorazowe upicie sie moze zaburza¢ funkcje poznawcze do
3 tygodni.

Iwrot...

Tryb zycia nie zmienia si¢ znaczaco

= upada jego system wsparcia
= pozew rozwodowy
= zerwanie kontaktu przez dzieci

= przyjaciele czy wspotpracownicy nie cheg diuzej przejmowaé odpowiedzialnosci
za konsekwencje picia
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